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أمراض الكلى المزمنة
بشكل  العمل  عن  الكلى  ف�ها  �توقف  مزمنة  حالة 
كامل أو لا تعمل بشكل طبيعي والتي غالبا ما ترتبط 
بالإصابـــة بأمـــــراض مزمنـــة أو ال�قدم بالعمــر.

أعراض أمــــراض الكلـــــى
المزمنة في المراحل الأولية
قادر  الإنسان  جسم  يكون  ما  عادةً 
الكب�ر  الانخفاض  مع  التعامل  على 
الكلى فلا تظهر الأعراض  في وظائف 
اكتشافها  يمكن  ولكن  البداية،  في 
قبل  من  والبول  الدم  بفحوصات 

الفر�ق الط�ي.

أعراض أمراض
الكلى المزمنـة
فـــي المراحل
الم�قــدمــــة

فقدان الـــوزن وضعـــف الشهيــــة

ضيـــــــــق فــــــي ال�نفــــــــــس

دم فـــــــــــــــي البـــــــــــــــــول
تورم الكاحل�ن أو القدم�ن أو اليد�ن 
- نتيجة احتبــاس المــــــاء (وذمة)

التبــــــول،  الى  زيــــــادة الحاجـــة 
خاصـــــــــة فــــــي الليــــــــــــل

التعــــــــــــب والإرهـــــــــــــــاق

عوامــــــــــل الإصــــابـــــــة 
أمــــراض الكلــــى المزمنــــة

إرتفاع ضغط الدمالسكري

الإصابة بحصوات
السمنةالكلى

أمراض القلب والأوعية الدموية

التهابات المسالك البولية الم�كررة لفترات
طويله مع الاهمال في علاج المسبب لها

طـــرق الوقايــــــــــة مــــــــــن
أمراض الكلــــــــــى المزمنــــــة

المحافظة على الوزن الم�الي

�ناول الغذاء الصحي

الفحوصات الدورية لوظائف الكلى

الإقلاع عن التدخ�ن

ال�قل�ل من �ناول الملح

ممارسة الرياضة لمدة ٣٠ دقيقة �وميًا


