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هو قصور في وظائف الكلى حيث تفقد القدرة على تصفية الفشل الكلوي
الدم من السموم ف�تراكم بكميات عالية مما يؤثر على توازن 
مكونا�ه والذي غالبًا ما يحــــدث بشكــل تدريجي وصامت

أسبـــاب الإصابــــــة
بالفشــــــل الكلـــوي

أسباب وراثية

الإصابة بالسكري

ارتفاع ضغط الدم

التهابات الكلى المناعية

�كيسات الكلى

استخدام الأدوية
على المدى الطو�ل

طرق الوقايـــة من الفشـــل الكلــــــوي

تجنــب الإفــراط في �ناول الأدوية 
دون وصفة طبية

التحكــم بالأمراض المزمنـــة التي 
تؤثر على الكلى

المحافظة على النشاط البدني

المحافظة على وزن صحي

�ناول الغذاء الصحي المتوازن

الام�ناع عن التدخ�ن


