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تعرف على مرض الكبـد
الدهنــي غ�ر الكحولـي
هو بشكل مبسط عبارة عن تراكم كمية من الدهون 
الشكل  هو  ويُعد  الكبد،  خلايا  في  المخزنة  الكب�رة 
الأكثر ش�وعًا وانتشاراً من أمــــراض الكبد المزمنـــة.

الأسبــــابالأعـــراض
الكحولي  الدهني غ�ر  الكبد  عادة، لا يكون لمرض 
يتطور  وعندما  أعراض  أو  علامات  أي   NAFLD

المرض يتسبب في ظهور أعراض.

فــــي المراحـــــــــــل الم�قدمــــة من الـمــــــرض
�كــــــــون الاعــــــــراض كالتــــالــــي:

الإرهاق

تضخّم الطحال

احمرار راحة اليد

انتفاخ في البطن (الاستسقاء)

تضخّم الأوعية الدموية أسفل 
سطح الجلد

ألمًا أو عدم راحة في الجزء 
العلوي الأيمن من البطن 

اصفرار الجلد والعين�ن (ال�رقان)

مقاومة الأنسول�ن، وهي التي تحدث 
عندما لا يتم امتصاص السكر من الخلايا 

استجابةً لهرمون الأنسول�ن

الوزن الزائد أو السمنة

ارتفاع نسبة السكر في الدم (قرط سكر 
الدم) مما يدل على وجود مقدمات مرض 

السكري أو مرض السكري من النوع 
ال�اني

الوقـــايــــــة
ل�قل�ل خطر الإصابــــــة بمــــرض
الكبد الدهنـــــي غ�ر الكحولـــــي:

مارس التمار�ن الرياضية.

حــافـظ على وزن صحـي.

اختر نظامـًا غذائيًا صحيًـا.


