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الـــــــــفهـــــرس
ما هي صمامات القلب وما وظيفتها؟

_________________________
وظيفة صمامات القلب

_________________________
ما الأسباب التي تستدعي إلى زراعة 

صمامات القلب؟ 

_________________________
الأمراض التي قد تستدعي زراعة 

صمامات القلب؟ 

_________________________
حقائق حول صمامات القلب

_________________________
كيف يمكن التبرع بصمامات القلب؟

_________________________
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ماهي عملية زراعة صمامات القلب؟

_________________________
التعافي وأهم الإرشادات بعد عملية 

زراعة صمامات القلب

_________________________
ما هي مضاعفات عملية زراعة صمامات 

القلب

_________________________
كيفية الوقاية من الأمراض المسببة 

لفشل صمامات القلب

_________________________
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هي صمامات القلب وما وظيفتها؟

للقلب أربع صمامات هي

صمامــات القلــب هــي أجــزاء مــن القلــب تعمــل مثــل الأبــواب 
يتــم فتحهــا وإغلاقهــا للســماح بتدفــق الــدم مــن منطقــة فــي 

القلــب إلــى منطقــة أخــرى.

الصمام التاجي 
يفصل بين الأذين الأيسر والبطين الأيسر

ــدم  ــرور ال ــي بم ــه الطبيع ــي وضع  يســمح ف
ــن. ــى البطي ــن إل باتجــاه واحــد مــن الأذي

الصمام الأبهر 
يقع بين البطين الأيسر والشريان الأبهر

يســمح عنــد فتحــه بمــرور الــدم باتجــاه واحد 
مــن البطيــن الأيســر إلــى الشــريان الأبهر.

الصمام ثلاثي الشرفات 
يقع بين الأذين الأيمن والبطين الأيمن

 يســمح بمــرور الــدم باتجــاه واحــد مــن 
الأيمــن. البطيــن  إلــى  الأيمــن  الأذيــن 

الصمام الرئوي  
يقع بين البطين الأيمن والشريان الرئوي

 يســمح بمــرور الــدم باتجــاه واحــد مــن 
البطيــن الأيمــن إلــى الشــريان الرئــوي ومنــه 

ــن. ــى الرئتي إل
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ما الأمراض التي قد تستدعي زراعة صمامات القلب؟ 

حقائق حول صمامات القلب

وظيفة صمامات القلب

ما الأسباب التي تستدعي 
إلى زراعة صمامات القلب؟ 

تضيــق فــي صمامــات القلــب: 
ــدم  ــق ال ــق تدف ــد يعي ــا ق مم

مــن القلــب

هــو  القلــب  نبــض  صــوت 
ــتح وإغــــــلاق  ــن فـــ ــج ع نات

القلــب صمامــات 

تســرب فــي صمامــات القلب: 
الــدم  تدفــق  يســبب  قــد 

الخاطــئ للاتجــاه 

ــرة  ــف م ــب ١٠٠ أل ــض القل ينب
ــوم كل ي

يزيــد  الحامــل  الأم  تدخيــن 
مــن فرصــة إصابــة الجنيــن 

القلــب بمشــاكل 

وظيفتهــا الأساســية أنهــا تســاعد علــى ضمــان أن الــدم يتحــرك فــي 
الوقــت المناســب وفــي الاتجــاه الصحيــح.

قــد يحتــاج بعــض الأشــخاص إلــى إجــراء عمليــة زراعــة صمــام القلــب 
إذا كانــوا مصابيــن بضعــف فــي عمــل صمامــات القلــب والــذي يؤثــر 

فــي قــدرة القلــب علــى ضــخ الــدم.

5 C C D . 0 7 8 . 0 6 . 2 0

المركــــــز الســــــعودي لــــــزراعــــة الأعـــضاء



كيف يمكن التبرع بصمامات القلب؟

ماهي عملية زراعة صمامات القلب؟

يمكــن للإنســان أن يبــدي رغبتــه بالتبــرع بالأعضــاء بعــد الوفــاة ومــن بينهــا صمامــات القلــب، 
ــا وننصــح  ــق توكلن ــى تطبي ــاة عل ــد الوف ــرع بع ــي التب ــة ف ــة الرغب ــق تســجيل بطاق ــن طري ع

بمشــاركة هــذه الرغبــة مــع أهلــه.

هــي عمليــة يعالــج فيهــا الجــراح صمامــات القلــب التالفــة أو المصابــة بزراعــة صمامــات قلــب 
مــن متبــرع متوفــي دماغياً.
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ــية  ــعد عملـــ ــادات بــــــ ــم الإرشـــــــــ ــي وأه التعافــــ
زراعــــــــــــــــــــــــة صمامــــــــات القــــــــــــــــلب

بعــد عمليــة زراعــة صمامــات القلــب للمريــض ســيبقى المريــض فــي العنايــة المركــزة 
ليــوم او ليوميــن.

حيــن عــودة مريــض زراعــة الصمــام إلــى منزلــه يجــب عليــه ممارســة النشــاط البدنــي 
الخفيــف، وتجنــب ممارســة الأنشــطة الرياضيــة الشــاقة.

المحافظة على الوزن الصحيالحرص على الغذاء الصحي

تجنب التدخينالسيطرة على التوتر

مــدة مكــوث أغلــب المرضــى فــي المستشــفى هــي أســبوع مــن عمليــة الزراعــة، وهــذا 
يتــم تحديــده واعتمــاده مــن الفريــق الطبــي بنــاءً علــى حالــة المريــض.
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مـــــا هــــــي 
مضاعـفـــات

ــة زراعة  عملي
صمــــامـات 
القـلــــــــب

النزيف خلال او بعد عملية الزراعة

الالتهاب الرئوي

تجلط الدم

العدوى

اضطراب في نبضات القلب

فشل الصمام المزروع
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كيفية الوقـــــــاية 
مــــن الأمــــراض  
المسبـــبة لفـشل 
صمامــات القلـب
الوقايــة خيــر مــن العــــــــــلاج ، 
ويســتطيع الانســان ان يقــي نفســه 
خلال  مــن  القلــب  أمــراض  مــن 

إتباعــه لهــذه الإرشــادات

الابتعاد عن التدخين

الحفاظ على مستويات طبيعية من ضغط 
الدم والكوليسترول والسكري

الحرص على ممارسة النشاط البدني

الحرص على نظام غذائي صحي

خفض مستوى التوتر والسيطرة عليه
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