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الـــــــــفهـــــرس
تعريف النخاع العظمي

_________________________
تعريف الخلايا الجذعية

_________________________
وظيفة النخاع العظمي

_________________________
مكونات النخاع العظمي

_________________________
ــة  ــتدعي زراع ــي تس ــباب الت الأس

ــي ــاع العظم النخ

_________________________
بالنخــاع  التبــرع  عــن  حقائــق 

العظـمــي

_________________________
شروط التبرع بالنخاع العظمي

_________________________
بالنخــاع  التبــرع  يتــم  كيــف 

لعظـمــي؟ ا
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ما هي عملية زراعة النخاع العظمي؟

_________________________
النخــاع  زراعــة  عمليــة  قبــل  إجــراءات 

مــي لعظ ا

_________________________
بالنخــاع  للمتبــرع  الارشــادات  أهــم 

لعظمــــي ا
_________________________
ما بعد زراعة النخاع العظمي؟

_________________________
أهــم الإرشــادات للمريــض بعــد عمليــة 

زراعــة النخــاع العظمــي

_________________________
مضاعفات زراعة النخاع العظـمي

_________________________
الوقايــة مــن الأمــراض التــي تســبب فشــل 

النخــاع العظمــي

_________________________
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تعريف النخاع العظمي

مكونات النخاع العظمي

تعريف الخلايا الجذعية

وظيفة النخاع العظمي

ــود  ــفنجي الموج ــو الإس ــج الرخ ــو النسي ــي ه ــاع العظم النخ
داخــل العظــام والــذي بــدوره يعمــل علــى إنتــاج وتخزيــن 

ــم. ــي الجس ــي ف ــاز المناع ــدم والجه ــا ال ــم خلاي معظ

النخــاع  التــي ينتجهــا  الخلايــا الجذعيــة هــي أول الخلايــا 
ــى  ــدأ بالتطــور ســريعاً لتتحــول ال ــا تب العظمــي، وهــذه الخلاي
خلايــا الــدم الحمــراء، خلايــا الــدم البيضــاء، الصفائــح الدمويــة.

ــدم  ــا ال ــراء، خلاي ــدم الحم ــا ال ــدم، خلاي ــر ال ــاج عناص إنت
البيضــاء، الصفائــح الدمويــة

تخزيــن الدهــون، التــي مــن الممكــن تحويلهــا الــى طاقــة 
عنــد حاجــة الجســم.

خلايا الدم الحمراء
هــي المســؤولة عــن نقــل الاكســجين 

حــول الجســم

خلايا الدم البيضاء
هــــــي التــي تعــــــمل عـلـــــــــى 

الجســم عــن  الدفــاع 

الصفائح الدموية
تساعد على منع تخثر الدم
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الأسباب التي تستدعي زراعة النخاع العظمي

حقائق عن التبرع 
بالنخاع العظمي

تكــون سرطانيـــــــة وغيــر  الأمــراض  وهــذه 
ــراض ــذه الأمـ ــم ه ــن اهــــ ــة، ومـــ سرطانيـــ

شروط التبرع بالنخاع العظمي

ــي  ــي ف ــاع العظم ــل النخ ــبب فش ــي تس ــراض الت ــن بالأم ــى المصابي المرض
ــدم. ــا ال ــاج خلاي إنت

لا توجد مـــخـــــــاطر على المتــــبرع بالنخــــــــاع العظمي
يعوض الجسم الخــلايا بعد التبرع خـــلال ٤ الى ٦ أســــابيع

)اضطــراب  المنجليــة  الانيميــا 
فــي إنتــاج خلايــا الــدم الحمــراء(

يجــب أن يكــون عمــر المتبــرع 
فــوق ١٨ ســنة

متلازمة فشل نخاع العظم

خلــو المتبــرع مــن أي أمــراض 
معديــة

اللوكيميا )سرطان الدم(

مطابقــة أنســجة المتبــرع مــع 
المريــض

عــدد  )انخفــاض  الثلاســيميا 
الحمــراء( الــدم  كريــات 

ــرع  ــدة للمتب ــة جي ــع بصح التمت
ــرع ــه بالتب ــمح ل تس
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ما هي عملية زراعة كيف يتم التبرع بالنخاع العظمي؟
النخاع العظمي؟

إجراءات قبل عملية زراعة 
النخاع العظمي

أهم الارشادات للمتبــرع 
بالنخاع العظمي

التبــرع عــن طريــق الوريــد: وهــو إجــراء يتــم  فيــه 
الــدم،  الجذعيــة مــن خلال مجــرى  الخلايــا  ســحب 
ــرع  ــون المتب ــاعات، ويك ــن ٣-٤ س ــاً م ــتغرق غالب وتس
فــي كامــل وعيــه، قــد يشــعر المتبــرع ببعــض الصــداع 
ــه  ــيعود لوضع ــج وس ــراض بالتدري ــذه الأع ــي ه وتختف
الطبيعــي بعــد يــوم او يوميــن بعــد الانتهــاء مــن التبــرع.

التبــرع عــن طريــق ســحب الخلايــا الجذعيــة مــن عظــم 
الحــوض: وهــي عمليــة جراحيــة يتــم فيهــا تخديــر 
المتبــرع حتــى لا يشــعر بألــم، وفــي هــذه الطريقــة 
ســيتم إدخــال إبــره فــي عظــم الحــوض الخلفــي، وهــذه 
العمليــة غالبــاً تســتغرق ٣٠ الــى ٤٠ دقيقــة ويبقــى 
المتبــرع يــوم واحــد فــي المستشــفى، ويعــود المتبــرع 

ــام. ــى ثلاث أي ــن ال ــي خلال يومي ــه الطبيع لوضع

ــة النخــاع  ــة زراع تعــرف عملي
الخلايــا  بحقــن  العظمــي 
ــم  ــل جس ــي داخ ــة ف الجذعي
طريــق  عــن  المريــض 
القســطرة الوريديــة، وغالبــاً 

ســاعتين. تســتغرق 
عمليــة الــزرع ليســت مؤلمــة 
فــي  المريــض  وســيكون 

العمليــة. خلال  وعيــه 

الاختبــــار والفحوصــات للتـــــــــــأكد 
مــن صــــــحة المريض قبــل العملية.

فــي معظــــــــم الحــالات يستطيــــــع المتبـــــرع 
مغــادرة المستشــفى بعــد ســاعات قليلــة او بعــد 

الإقـــــامة فــي المستشــفى ليــوم واحــد.

جمــع الخلايــا الجذعية التي سيتــــــم 
زراعهـــــا في جســـــــم المريض.

فــي حــال حصــول بعــض المضاعفــات مثــل 
يجــــــب  والإعيــــــــــــــــــاء  التعـــــــــب 
التواصـــــل مــــــــع الفريــــــــــق الطبــــــــي.

تكييــف جســم المريــض لإجـــــــــراء 
العمليــــــة.

تجنب الرياضة المجهـــــــــــدة.

إجراء عملية زراعة النخاع العظمــي.

ينصــح بأخــذ راحــة لمــدة يوميــن الــى أســبوع إذا 
لــزم الأمــر.

الإكثـــــــــــــار مــن شرب السوائل
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ما بعد زراعة النخاع العظمي؟

أهم الإرشادات للمريض بعد عملية زراعة النخاع العظمي

الجذعيــة  الخلايــا  تدخــل  عندمــا 
داخــل الجســم فإنهــا تنتقــل مــن 

العظمــي النخــاع  الــى  الــدم 

يغــادرون  المرضــى  معظــم 
المستشــفى فــي غضــون أســبوع الــى 

أســابيع  ٣

يجب غسل اليدين بانتظام

عــادة تأخــذ الخلايــا عــدة أســابيع 
الطبيعــي  للمــعـــــــــدل  للوصــول 

لخلايــا الــدم

ــروج  ــد الخ ــة عن ــس الكمام ــب لب يج
ــزل مــن المن

التــي  الأشــخاص  مخالطــة  تجنــب 
الإصابــة  أعــراض  عليهــم  تظهــر 

المعديــة بالأمــراض 

تبــدأ الخلايــا المزروعــة فــي إنتــاج 
خلايــا صحيــة جديــدة

يجب الالتزام بمواعيد مركز الزراعة

وإعــداد  بنظافــة  الاهتمــام  يجــب 
الطعــام لتنجــب التســمم الغذائــي

ســيعمل  الفتــرة  هــذه  خلال  فــي 
الإجــراءات  بعــض  الطبــي  الفريــق 

المريــض حالــة  لتقييــم 

يجب الاهتمام بالنظافة الشخصية

ــام  ــنان والاهتم ــف الاس ــب تنظي يج
ــم ــة الف بصح
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مضاعفات 
زراعة النخاع 

العظمي

فــي  المناعــي  الجهــاز  مهاجمــة 
الجســم للخلايــا الجذعيــة المزروعة

فشل الخلايا الجذعية المزروعة

العدوى
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الوقــــــــــايـــــــــة من 
الأمــــــراض التي تسبب

فــــشـــــل 
النـخــــــاع 
العظـمــــي

إجراء فحص ما قبل الزواج والأخذ بالمشورة 
الطبية لتجنب الأمراض الوراثية

تناول الغذاء الصحي والمتوازن

شرب الكمية الكافية من الماء

ممارسة الرياضة بانتظام
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