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تعريف الكلى

وظائف الكلى

ــان  ــم الإنس ــوي جس ــد. يحت ــة الي ــم قبض ــوي بحج ــو حي عض
ــفل  ــر أس ــف الظه ــن منتص ــرب م ــان بالق ــن تقع ــى كليتي عل
ــان  ــاء الانس ــي بق ــة ف ــا أهمي ــرة لهم ــدري مباش ــص الص القف

ــاة. ــد الحي ــى قي عل

تصفية دمك من الشوائب والسموم المتراكمة

ــاء  ــادن والم ــتويات الأملاح والمع ــة مس موازن
ــدم لديــك ممــا تســاعد فــي تنظيــم ضغــط ال

ماهي الأمراض التي قد تستدعي زراعة الكلى؟

مضاعفات داء السكري على 
المدى البعيد

القصور الكلوي المزمن

ارتفاع ضغط الدم المزمن 
الخارج عن السيطرة

مرض الكلية متعددة الكيسات

4

كـُــــتَيَــِــب زراعــــــــة الكــــــــلى



الوقاية من أمراض الكلى

ما هي عملية زراعة الكلى؟

ماهي المدة التي تبقى فيها أنسجة الكلية صالحة للزراعة 
في جسم المريض بعد استئصالــها من جســـم المتبرع؟

تجنــب الإفــراط فــي تنــاول 
دون  تناولهــا  أو  الأدويــة 

ــة ــة طبي وصف

هــي عمليــة جراحيــة تتــم خلالهــا زراعــة كليــة صحيــة مــن متبــرع حــي أو متوفى 
ــا فــي الجــزء الأســفل مــن البطــن فــي جســد الشــخص المصــاب بالفشــل  دماغيي

الكلــوي ليتمكــن بــإذن الله تعالــى مــن ممارســة حياتــه بصــورة طبيعيــة.

يجــب زراعــة الكليــة فــي جســم المريــض بعــد اســتئصالها مــن جســم المتبــرع فــي مــدة لا 
تتجــاوز ٢٤ الــى ٣٦ ســاعة.

حافظ على النشاط البدني

تناول الغذاء الصحي 
المتوازن

تحـــكـــــــم بالأمــراض 
ارتفــاع  مثــل  المزمنــة 
ــكري ــدم والس ــط ال ضغ

حافظ على وزن صحي

امتنع عن التدخين
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أهم الإرشــــــادات ما بعــــــد 
التبرع بالكلى )استئصال الكلية(

تتــراوح فتــرة بقــاء المتبــرع فــي المستشــفى ليلــة أو 
ليلتيــن

ــت  ــرور الوق ــيلاي بم ــة قل ــة المتبقي ــم الكلي ــزداد حج ي
ــد مــن  نظــريا لاعتمــاد الجســم عليهــا فــي دفــق المزي

ــم. ــضلات الجس ــح ف ــدم وترشي ال

خلال اول ٦ أســابيع بعــد عمليــة التبــرع تجنــب دفــع 
او ســحب او حمــل أي شــيء ثقيــل

ــة  ــة الرياض ــام كممارس ــاة الع ــط الحي ــام بنم الاهتم
ــي ــذاء الصح والغ

إكمــال مــدة التعافــي فــي المنــزل وتختلــف مــدة التعافــي التــام مــن شــخص الــى اخــر حيــث ســيقرر الفريــق 
ــاءي علــى حالتــه الصحيــة. الطبــي موعــد التعافــي التــام للمتبــرع بن

معــدل البقــاء علــى قيــد الحيــاة علــى المــدى الطويــل 
ــبة  ــا بالنس ــه تقريبي ــى نفس ــرع بالكل ــة التب ــد عملي بع
ــى ويتمتعــون بصحــة عامــة  ــم يتبرعــوا بالكل للذيــن ل

جيــدة.

ــة الموصــي  ــزام بإجــراء الفحوصــات الدوري يجــب الالت
بهــا مــن قبــل الطبيــب المعالــج

شــــــــــروط 
التبــــــــــرع

بإحــــــــــدى 
الكليتــــــيـن

أن يكون عمرك تجاوز ١٨ سنة

فــي  بالكليتيــن  التبــرع  أو 
ــة عــن  ــاة الدماغي حــال الوف
بطاقــة  تســجيل  طريــق 
بعــد  التبــرع  فــي  الرغبــة 
ــا  ــى تطبيــق توكلن ــاة عل الوف
هــذه  بمشــاركة  وننصــح 
ــه ليســاهم  ــة مــع أهل الرغب
فــي اتخاذهــم القــرار فــي 

وفاتــه. حــال 

تتمتــع بصحــة بدنيــة وعقليــة 
ــام ــكل ع ــدة بش جي

ــة  ــراض مزمن ــن أي ام ــوك م خل
الــدم،  ضغــط  ارتفــاع  مثــل 
الســكري الخــارج عــن الســيطرة 

الخبيثــة والأورام 

توافــق فصيلــة دمــك وانســجتك 
مــع المريــض

عدم وجود سمنة مفرطة

خلــوك مــن أي التهــاب فيروســي 
مثــل  نشــط  غيــر  أو  نشــط 
أو  الفيروســي  الكبــد  التهــاب 

»الســل«. الــدرن 
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حقائق حول زراعة الكلى

ــا لأن ذلــك  زراعــة كليــة متبــرع حــي أفضــل مــن زراعــة كليــة مــن متوفــى دماغي
ــا. ــة فــي أحســن حالاته ــى الكلي ــى الحصــول عل يضمــن الحصــول عل

وجود متبرع حي يقلل من فترة انتظار توفر كلية من متوفى دماغياي

المــدة المســتغرقة فــي تقييــم الحالــة الصحيــة للمريــض والمتبــرع تختلــف مــن 
مستشــفى الــى اخــر ومــن شــخص الــى اخــر بحســب الحالــة الصحيــة

موانع زراعة الكلى للمريض
ــي  ــة وف ــى الزراع ــه عل ــض وأقارب ــرص المري ــا يح ــر م كثي
بعــض الحــالات قــد يعتــرض عليهــا الأطبــاء لذلــك 
ينبغــي علــى المريــض وأقاربــه تفهــم الأســباب التــي 

دفعــت الأطبــاء الــى عــدم الموافقــة منهــا:

فــي  الســرطانية  الأمــراض  أحــد  انتشــار 
لجســم ا

ــادرة  ــة الن ــة ببعــض الأمــراض الكلوي الإصاب
التــي تتســبب فــي فشــل الكليــة المزروعــة 

ســريع

مــرض نقــص المناعــة المكتســب/الإيدز 
)HIV (

عــدم وجــود اشــخاص داعميــن مــن العائلة 
والأصدقــاء لــدى المريض

مــرض شــديد غيــر قابــل للــعلاج إلــى جانــب 
ــل الكلوي الفش

معظــم الحــالات التــي يتجــاوز المريــض 
فيهــا عمــر الســبعين عامــ

ــر  ــط وغي ــي نش ــري او فيروس ــاب بكتي الته
معالــج مثــل الســل »الــدرن« أو التهــاب 

الكبــد الوبائــي ج
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كيف أستعد لعملية زراعة الكلى؟
جراح زراعة الكلى للحصــول علــى كليــة مــن متبــرع متوفــى دماغيــا او 

ــق  ــطة فري ــك بواس ــيتم أولاي تقييم ــي، س ــرع ح متب
ــق: ــد يشــمل الفري ــة. ق الزراع

اخصائي تغذية

منسق الزراعة

طبيب التخدير

اخصائي اجتماعي ونفسي

تتضمن عملية تقييم زراعة الكلى ما يلي
ــم 	  ــة ودع ــكلاتك المالي ــك ومش ــم ضغوط ــك تقيي ــن ذل ــي: يتضم ــي والاجتماع ــم النفس التقيي

ــة. ــة الزراع ــى نتيج ــر عل ــر كبي ــكلات تأثي ــذه المش ــون له ــن أن يك ــرة. يمك الأس

تحاليــل الــدم: هنــاك حاجــة إلــى اختبــارات الــدم للمســاعدة فــي العثــور علــى تطابــق جيــد بيــن 	 
المتبرعيــن. يســاعد هــذا فــي تحســين فــرص عــدم رفــض العضــو المتبــرع.

الاختبــارات التشــخيصية: يمكــن إجــراء الاختبــارات لفحــص رئتيــك وصحتــك العامــة. قــد تشــمل 	 
ــر المقطعــي المحوســب  ــة والتصوي ــارات الأشــعة الســينية والموجــات فــوق الصوتي هــذه الاختب

واختبــارات وظائــف الرئــة وخزعــة الرئــة وفحوصــات الأســنان.

قــد يتــم عمــل فحوصــات أخــرى للنســاء تشــمل علــى اختبــار عنــق الرحــم وتقييــم أمــراض النســاء 	 
والتصويــر الشــعاعي للثــدي.

ســينظر فريــق الزراعــة فــي جميــع المعلومــات مــن المقابــلات وتاريخــك الطبــي والفحــص البدنــي 	 
والاختبــارات التشــخيصية لتحديــد أهليتــك لعمليــة زرع الكلــى.

بمجــرد قبولــك كمرشــح للزراعــة، ســيتم وضعــك فــي قائمــة الزراعــة مــن المتوفيــن دماغيــا او فــي 	 
حــال توفــر متبــرع حــي ســوف يتــم تحديــد وقــت العمليــة مــع الفريــق الطبــي.

عندمــا يتوفــر عضــو متبــرع مــن شــخص متوفــى، ســيتم إخطــارك وإخبــارك بالحضــور إلــى 	 
المستشــفى علــى الفــور حتــى تتمكــن مــن الاســتعداد لعمليــة الزراعــة.

فــي حــال الحصــول علــى كلــى مــن متبــرع حــي، فيمكــن إجــراء عمليــة الزراعــة فــي الوقــت المحــدد 	 
ا مــن قبــل الفريــق الطبــي. مســبقي
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أهم إرشادات ما بعد إجراء زراعة الكلى
يتــم صــرف أدويــة لتثبيــط المناعــة لمنــع رفــض 	 

جســم المريــض للعضــو. 
ــفى 	  ــي المستش ــض ف ــاء المري ــرة بق ــراوح فت تت

ــبوع. ــى أس إل
ســتنتج الكليــة الجديــدة البــول بنفــس طريقــة 	 

عمــل الكليتيــن قبــل الفشــل.
قــد يحــدث شــعور بالألــم حــول موضــع الشــق 	 

الجراحــي خــلال فتــرة التعافــي. )يجب استشــارة 
طبيبــك عنــد حــدوث الألــم(

يجــب الالتــزام بإجــراء الفحوصــات الدوريــة بعــد 	 
ــل  ــن قب ــا م ــي به ــفى الموص ــادرة المستش مغ

ــج. ــب المعال الطبي

ــدم 	  ــارات ال ــراء اختب ــى إج ــض إل ــاج المري ــد يحت ق
ا وتعديــل الأدويــة خــلال  عــدة مــرات أســبوعيي

الأســابيع التاليــة لعمليــة الزراعــة.
ــى 	  ــة الكل ــة زراع ــد عملي ــابيع بع ــلال اول ٦ أس خ

تجنــب دفــع او ســحب او حمــل أي شــيء ثقيــل.
ــة 	  ــى النظاف ــة عل ــض المحافظ ــى المري ــب عل يج

الشــخصية.
بالمــاء 	  اليديــن  المحافظــة علــى غســل  يجــب 

والصابــون بشــكل دوري خصوصــاي قبــل إعــداد 
وتناولــه. الطعــام 

حــدوث 	  مــن  بالجلــد  الاهتمــام  زيــادة  يجــب 
الجــروح.

يجــب الالتــزام بمتابعــة المواعيــد مــع الفريــق 	 
الطبــي.

أثنــاء مضاعفات عملية زراعة الكلى تحــدث مضاعفــات شــديدة  قــد 
ــي: ــا يأت ــن م ــى تتضم ــة الكل ــة زراع جراح

تسرب من الأنبوب الذي يربط الكلى 
بالمثانة أو انسداده )الحالب(

حالة عدوى أو سرطان يمكن 
أن تنتقل من الكلى المُتبرَع بها

قيود غذائية أقل

فشل الإجراء أو رفض الكلى المُتبرَع بهالجلطات الدموية والنزيف

انخفاض خطر الوفاة

الإصابة بعدوى

نمط حياة أفضل

الوفاة أو النوبة القلبية 
أو السكتة الدماغية

تكاليف علاج أقل ومعاودة 
العمل بشكل طبيعي

حياة مريض الغسيل الكلوي بعد زراعة الكلى
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