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الـــــــــفهـــــرس
تعريف الكبد

_________________________
وظائف الكبد

_________________________
الأسباب التي تستدعي زراعة 

الكبد

_________________________
الأمراض التي قد تستوجب زراعة 

الكبد

_________________________
حقائق عن الكبد

_________________________
ماهي عملية زراعة الكبد؟

_________________________
ماهي المدة التي تبقى فيها 

أنسجة الكبد صالحة للزراعة في 
جسم المريض 
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شروط التبرع بجزء من الكبد من الأحياء

_________________________
إرشادات بعد عملية زراعة الكبد

_________________________
إرشادات ما بعد التبرع بالكبد

_________________________
مميزات زراعة الكبد من متبرعين أحياء

_________________________
مضاعفات عملية زراعة الكبد

_________________________
الوقاية من أمراض الكبد
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تعريف الكبد

الأسباب التي تستدعي زراعة الكبد

الأمراض التي قد تستوجب زراعة الكبد

وظائف الكبد

ــت  ــد تح ــم يوج ــي الجس ــي ف ــو داخل ــر عض ــو أكب ــد ه الكب
القفــص الصــدري مباشــرة علــى الجانــب الأيمــن مــن البطــن 
لــه دور أساســي فــي عمليــة هضــم الطعــام وتخليص الجســم 

المــواد الســامة.

زراعــة الكبــد هــو خيــار علاج للمرضــى الذيــن يعانــون مــن فشــل الكبــد الــذي لا يمكــن 
ــد. ــى حالتهــم بالعلاجــات، ولبعــض المصابيــن بســرطان الكب الســيطرة عل

التهاب الكبد ب و  ج

مرض الكبد الدهني 
غير الكحولي

أمراض الكبد الكحولية

الأمراض الوراثية التي 
تصيب الكبد

تخزين السكريات والدهون.

إنتــاج البروتينــات التــي تســاعد علــى 
تجلــط الــدم، ومنــع النزيــف.

التــي  الصفراويــة  العصــارة  إنتــاج 
الدهــون. تهضــم 

إزالــة الســموم مــن الــدم والتخلــص 
ــول  ــل الكح ــارة مث ــواد الض ــن الم م

والمخــدرات.
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ماهي عملية زراعة الكبد؟

ماهي المدة التي تبقى فيها أنسجة الكبد صالحة للزراعــة 
في جسم المريـــض بعد استئصاله من جســـم المتبرع؟

حقائق عن الكبد

هــي عمليــة جراحيــة لإزالــة الكبــد الــذي فشــل ولــم يعــد يعمل بالشــكل المطلــوب واســتبداله 
بكبــد ســليم مــن متبــرع متوفــى او بجــزء مــن كبــد ســليم مــن متبــرع حي.

يجــب زراعــة الكبــد فــي جســم المريــض بعــد اســتئصاله مــن جســم المتبــرع فــي مــدة لا 
تتجــاوز ١٢ ســاعة.

الكبد هو أكبر عضو في جسم الأنسان

الكبــد هــو العضــو الوحيــد الــذي مــن الممكــن التبــرع بجــزء 
ــى  ــد حــتـــــــ ــن جدي ــو مـــــ ــم ينمــــــ ــه ومــن ث مـنـــــ

يصــل لحجمــــــــه الطبيعـــــــــــي

الكبد عضو حيوي يؤدي ٥٠٠ وظيفة في جسم الأنسان

عــدد الأشــخاص الذيــن ينتظــرون عمليــة زراعــة كبــد يتجاوز 
بكثيــر عــدد أكبــاد المُتبرعِيــن المتوفيــن المتاحة
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التبــرع  شــــــــروط 
بجــزء مــن الكبــــد 
الأحيــــــــــاء مــن 

عمرك فوق الـ١٨ سنة

توافق فصيلة دمك مع فصيلة دم المريض

ملائمة حجم كبدك لحجم كبد المريض

سلامة صحتك العقلية والجسدية

أو التبــرع بالكبــد فــي حــال الوفــاة 
الدماغيــة عــن طريــق تســجيل 
ــد  ــرع بع ــي التب ــة ف ــة الرغب بطاق
توكلنــا  تطبيــق  علــى  الوفــاة 
ــة  وننصــح بمشــاركة هــذه الرغب
مــع أهلــه ليســاهم فــي اتخاذهم 

ــه. ــال وفات ــي ح ــرار ف الق

إرشادات بعد عملية زراعـــــــة الكبد

ــة  ــد عملي ــى بع ــب المرض ــود اغل يع
زراعــة الكبــد الــى العمــل خلال شــهر 

ــى شــهرين بعــد العمليــة ال

ــزام  ــض الالت ــى المريــــ ــب عل يجــــ
بالمواعيــد الطبيــــــــة خلال فتــرة 

التعافــي

وفــق  الأدويـــــــة  تنــاول  احــرص 
تعليمـــــــات الفريــــــــــق الطبــي

حافــظ علــى نظافــة الطعــام لتجنــب 
التســمم الغذائــي

ــطة  ــة الأنش ــى كاف ــودة ال ــن الع يمك
الطبيعيــة خلال ٦ الــى ١٢ شــهر بعــد 

موافقــة الفريــق الطبــي

ــة  ــز الزراع ــرب مــن مرك التواجــد بالق
لمــدة ٤ الــى ٦ أســابيع بعــد الجراحــة

يجــب عــدم مخالطــة مــن تظهــر 
ــراض  ــة بالأم ــراض الإصاب ــم أع عليه

المعديــة لتجنــب العــدوى

التــزم بالنظــام الغذائــي الموصــي بــه 
مــن قبــل الفريــق الطبــي
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إرشـــــــادات
مــــا بعــــــد 
التبــــــــــرع
بالكـــبــــــــد

يبقى المتبرع في 
المستشفى ما يقارب 

الأسبوع بعد عملية 
التبرع

ينمو الكبد ليعاود إلى 
لحجمه الطبيعي خلال 

شهرين أو أكثر

يجب تجنب التدخين

اسأل الفريق الطبي عن الأنشطة البدنية التي يمكن 
ممارستها بعد التبرع

تستغرق عملية 
التعافي بالعادة ما بين 

٦ لـ ٨ أسابيع

يجب تجنب حمل 
الأشياء الثقيلة لمدة ٦ 

أسابيع على الأقل

يجب الحــفــــــــاظ 
على الـــوزن الصحي 

الأمراض التي قد تستوجب زراعة الكبد

تحسين جودة تقليل فترة الانتظار
العضو المزروع

إمكانية جدولة 
موعد العملية
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مضاعـفات
عملــيــــة
زراعـــــــة 
الكبـــــــد

النزيف

العدوى

رفض الجسم العضو الجديد

تسرب للقناة الصفراوية او 
انسدادها

الاثار الجانبية لأدوية تثبيط 
المناعة
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الوقايـــــــة مــــــن 

أمــــراض 
الكــبــــد

حافظ على النشاط البدني

حافظ على وزن صحي

تجنب تناول الأطعمة التي تحتوي 
على الدهون

قم بأخذ اللقاحات ضد التهاب 
الكبد الوبائي

تجنب ملامسة دماء الآخرين، لمنع 
انتقال العدوى
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