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تعريف العظام

وظيفة العظام

الأسباب التي تستدعي زراعـــــة العظـام

العظــام هــي مجمـــــــــوعة مـــــن الأنسجـــــة الحيــــة الــذي 
بدورها تكّـــــــون الهيكل العظمــــــــي للجســـــــم مدعمــــــة 

بالكــــــالسيوم وخلايــا العظــام.

تكوين وتدعيم الجسم

 العظام التي لم تشفى مــــن الكســـور 
او تنمـــــو بطريــــــقة غيــر طبيعيـة.

العدوى التـــــــــــي تصيــب العظام.

أمراض العظــــام مثل النخــر 
العظمــــــــي و السرطان.

تحطم العظـــــــام نتيجة اصطدام مثل 
الحوادث المروريــة.

 الاحتفاظ بالمعـادن

مساعدة الجسم في سهـولة الحـركة

حماية بعض أعضاء الجسم

إنتــاج خلايا الدم
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كيف يمكن التبرع بالعظام؟

عملية زراعة العظام

ما هي مدة بقاء أنسجة العظام
صالحة للزراعة؟

أهم 
الإرشادات 
بعد عملية 

زراعة العظام

ــد  ــاء بع ــرع بالأعض ــه بالتبـــ ــدي رغبت ــان أن يب ــن للإنس يمك
هــذه  ومشـــــــــــــاركة  العظــــــام،  بينهــا  الوفــاة  ومــن 

ــه. ــة مــع ذويــــ الرغبــــ

هـــــي عملــــــية جراحيــــة لوضـــــــع عظـــــــــام جديــدة او 
قطــع مــن العظــام مــكان العظــام المكســورة او التــي تحتــوي 

علــى خلــل يســتدعي اســتبدالها.

يتــم الاحتفــــــاظ بالعظــــــام بعـــــد التبــرع بعــد الوفــاة فــي 
بنــوك العظــام فــي مراكــز الزراعــة، وتكــون مــدة بقــاء أنســجة 

العظــام صالحــة للزراعــة لـــ 5 ســنوات.

تجنب ممـارسة الأنشطة الرياضية الشاقة.

تجنــب التدخيـــن، لأن التدخيــن يبطــئ عملية شفــــاء العظام 
بعـــد الزراعة.

ــة،  ــام  المزروع ــة العظ ــة منطق ــى نظاف ــة عل ــب المحافظ يج
الفريــق الطبي سيخبـــرك بكيفية  تنظيف المنطقــــــة وطـــرق 

الاهتمــام بهــا.
ــي  ــة الت ــم المنطق ــة وحج ــى الإصاب ــد عل ــفاء تعتم ــدة الش م
ســوف تــزرع، وغالبــاً تســتغرق مــــدة الشفـــــــــاء أسبـــوعين 

إلــــــى 3 أشــهر.
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مضاعفات عملية زراعة العظام

حقائق عن العظام

كسـور في العظـــام المزروعة.نزيـــف الدم.

يتكون جسـم الانسان العظمي 
من 206 عظمــــة.

عظام الفخذ أطول العظـام في
جسم الانســـان.

تعتبر الاسنان من الهيكل 
العظمي في جسم الانسان.

تنــدب في منطقة زراعــة العظـم.العــــــــدوى.

فشل عملية تثبيت  العظـــــام المزروعة. ألم مزمـــــن في منطقة العملية.
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ممارسة الرياضة بانتظام.

تناول الغذاء الصحي.

اخذ الكميات الكــافية من فيتامين د والكالسيوم.

تجنــب السقوط.

تجنـب التدخين.

جراح زراعة عظام

منسق الزراعة

اخصائي تغذية

اخصائي اجتماعي ونفسي

طبيب التخدير

الوقايـــة مــن 

أمــراض 
العظــام

كيف أستعد لعملية 
زراعة العظام؟
مــن  عظــام  علــى  للحصــول 
أولاً  ســيتم  متوفــى،  متبــرع 
فريــق  بواســطة  تقييمــك 
الفريــق: قــد يشــمل  الزراعــة. 
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تتضمـن 
عمليـــة 
تقيـيــم 
الزراعــة 
ما يـلــي

ــك  ــم ضغوط ــك تقيي ــن ذل ــي. يتضم ــي والاجتماع ــم النفس التقيي
لهــذه  يكــون  أن  يمكــن  الأســرة.  ودعــم  الماليــة  ومشــكلاتك 

المشــكلات تأثيــر كبيــر علــى نتيجــة الزراعــة.

تحاليــل الــدم. هنــاك حاجــة إلــى اختبــارات الــدم للمســاعدة 
ــي  ــن. يســاعد هــذا ف ــن المتبرعي ــد بي ــق جي ــى تطاب ــور عل ــي العث ف

تحسيــن فــرص عــدم رفــض النسيــج المتبــرع.

ســينظر فريــق الزراعــة فــي جميــع المعلومــات مــن المقــابلات 
التشــخيصية  والاختبــارات  البدنــي  والفحــص  الطبــي  وتاريخــك 

لتحديــد أهليتــك لعمليــة زرع العظــام.

بمجــرد قبولــك كمرشــح للزراعــة، ســيتم وضعــك فــي قائمــة الزراعــة 
مــن المتوفيــن دماغيــا.

عندمــا يتوفــر نسيــج متبــرع مــن شــخص متوفــى، ســيتم إخطــارك 
وإخبــارك بالحضــور إلــى المستشــفى علــى الفــور حتــى تتمكــن مــن 

الاســتعداد لعمليــة الزراعــة.

الاختبــارات التشــخيصية: يمكــن إجــراء الاختبــارات لفحــص رئتيــك 
ــارات الأشــعة الســينية  ــد تشــمل هــذه الاختب ــك العامــة. ق وصحت
المحوســب  المقطعــي  والتصويــر  الصوتيــة  فــوق  والموجــات 

ــنان. ــات الأس ــة وفحوص ــة الرئ ــة وخزع ــف الرئ ــارات وظائ واختب

قــد يتــم عمــل فحوصــات أخــرى للنســاء تشــمل علــى اختبــار عنــق 
الرحــم وتقييــم أمــراض النســاء والتصويــر الشــعاعي للثــدي.
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قـــــبــــــــــــــل

زراعـــــة 
العـظـام

ــك  ــاص ب ــة الخ ــق الزراع ــك فري ــرح ل سيش
الإجــراء وســيمنحك فرصــة لطــرح أي أســئلة 

حــول الإجــراء.

الصحيــة  الرعايــة  مقدمــي  يعطيــك  قــد 
للاســتعداد. محــددة  أخــرى  تعليمــات 

نمــوذج  علــى  التوقيــع  منــك  ســيُطلب 
موافقــة يمنحــك الإذن بإجــراء الجراحــة. 
ــة واطــرح الأســئلة إذا  ــرأ النمــوذج بعناي )اق

كان أي شــيء غيــر واضــح(
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