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الـــــــــفهـــــرس
تعريف الأمعاء الدقيقة

_________________________
وظيفة الأمعاء الدقيقة

_________________________
تســتدعي  قــد  التــي  الأســباب 

الدقيقــة الأمعــاء  زراعــة 

_________________________
قــــــد  التــي  الأمــراض  أبــرز 
ــن  ــة ع ــة الكلي ــتدعي التغذيـ تس

الوريــد طريــق 

_________________________
ــاء  ــرع بالأمع ــن التبـــ ــف يمك كي

الدقيقــة؟

_________________________
الأمعــاء  زراعــة  ماهــي عمليــة 

الدقيـــــــقة؟

_________________________
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أنواع زراعة الأمعاء الدقيقة

_________________________
أنســجة  بقــاء  مــدة  هــي  مــا 
صالحــة  الدقيقــة  الأمعــــاء 

عــة؟ للزرا

_________________________
أهــم الارشــادات للمــــــريض مــا 
ــاء  ــة الأمعـــ ــة زراعـــ ــد  عملي بع

لدقيـــقة ا

_________________________
مضــاعفات عمليـــة زراعـــــــــة 

ــاء الدقيقة الأمع

_________________________
حقائق عن الأمعاء الدقيقة

_________________________
الوقـــــــــاية مـــــن أسبـــــاب 

الدقيقــة الأمعــاء  فشــل 
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تعريف الأمعاء الدقيقة

الأسباب التي قد تستدعي زراعة الأمـعـــاء الدقيقـــــة

أبــرز الأمراض التي قــــــد 
ــة الكلية  تستدعي التغذيـ
عــــن طريــق الوريـــــــد

وظيفة الأمعاء الدقيقة

ــي جــزء مــن الجهــاز الهضمــي  ــقة هــــ ــاء الدقيـــــ الأمعــــــ
ــوم  ــام المهضــــ ــارة أنبــوب طويــل يحمــل الطعــــــ وهــي عب

ــون(. ــة )القول ــاء الغليظ ــى الأمعـــ ــدة إل ــن المع م

هضم وامتصاص العناصر المغذية من الطعـام.

إنتاج هرمونات تاعد على الهضــــم. 

البكتيريـــــــا  تقــــــاوم  خلايـــــا  علــى  تحتــوي 
والفيروســـــــــات التــي تدخــل جســم الانســان 

ــم. ــق الف ــن طريـ ع

الأمعــاء  فــي  ومــرض  اضطــراب 
لفشــلها. يــؤدي  ممــا  الدقيقــة 

متلازمة الأمعاء القصيـرة

الانسـداد المعوي المزمن

الالتهـــاب المعــوي المزمــن 
كــرون. مثل:مــرض 

عــن  بالحقــن  الكليــة  التغذيــة 
ــض  ــة بع ــد )TPN( نتيج ــق الوري طري
فـــــــي  المتــــــطورة  الأمـــــــراض 

الدقيــــــقة. الأمعــاء 
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كيف يمكن التبـــرع بالأمعاء الدقيقة؟

ــة  ــة زراعـــــ ــي عمليــــــ ــا هـــــ مـــ
الدقيــقـــــــــــــــــة؟ الأمعـــــــــاء 

أنواع زراعة الأمعاء الدقيقة

يمكـــن للإنســــان أن  يبــدي رغبــــتــه بالتبــــــرع بالأعضـــــاء 
بعد الوفاة  ومـــن بينهــــا الأمعــــــــاء الدقيـــــقة، ومشـــــاركة 

 هذه الرغبــــة مـــــع ذويــــــه.

زراعــــــة الأمعـــــــاء الدقيـــقة  هــي الاستبــــــدال الجـــراحي 
للمريــض  الدقيـــــــــقة  المتضــررة   للأمعــــــــــــــــــــــاء 

ــرع. ــن متب ــليمة م ــة س ــاء  دقيق بأمع

زراعــة الأمعــاء وحدهــا يوصــى بهــا للمرضــى 
الذيــن يعانــون مــن فشــل الأمعــاء فقــط مــن 

دون فشــــل فـــــــــــي وظــــــائف الكبد.

بهــــــا  يوصــــــى  والكبــد  الأمعــاء  زراعــة 
فشــل  مــن  يعانــون  الذيــن  للمـــــرضى 
الأمعــاء الدقيقــة بالإضافة الـــــــى أمــــــراض 

متقــــــــدمة فــــي الكبــد.

زراعة أعضاء متعددة )متعــــددة المــــراكز(
نــادراً مــا يوصــى بهــذا الإجــراء؛ ولكـــــن يمكن 
التوصيـــــــة بــه للمرضــى الذيــن يعانــون مــن 
فشـــــــل عضـــــوي متعــــــــــــدد، ويشــمل 
ــر  ــي عش ــاس والاثنـ ــدة والبنكري ــة المع زراع
)الجــزء الأول مــن الأمعــاء الدقيـــقة( والكـــبد.

وفي بعـــــض الأحيـــــــــــان 
جــزء  زراعــــة  يمكــــن 
بسيــــــــط مــن  الأمعــــــاء 
ــن  ــرع م ــن متب ــقة م الدقيـــ

المريــض. عائلــة  أفــراد 
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مــا هــــــي مــــــــدة بقـــــــــاء 

أنسجة الأمعــــاء 
الدقيقة صـــالحة 
للـــــزراعــــــة؟

تقــدر مــدة بقــاء أنســجة الأمعــاء 
بعــد  للزراعــة  صالحــة  الدقيقــة 
اســتئصالها مــن جســم المتوفــى 

12ســاعة. بـــ  دماغيــاً 

أهــم الارشــادات 
للمــــريـــــــــض 
ــد  ــا بـعــــ مــــــــ
 عملــيـــة زراعـــــة 
مــن الأمعـــاء الدقيـقة بالقــرب  البقــاء  المريــض  علــى  يجــب 

المستشــفى لمــدة شــهر الــى شــهرين بعــد 
إجــراء عمليــة زراعــة الأمعـــــاء الدقيقــة.

غالــب المرضــى يغــادرون المستشــفى بعــد 
فــي  الدقيقــة  الأمعــاء  زراعــة  إجــراء عمليــة 

غضــون 4 الـــــى 6 أســـــابيع.

ــهر أو  ــة أش ــارب ست ــا يق ــض م ــتغرق المري يس
ــد  ــام بعـــ ــاء التــــ ــعر بالشفـــ ــى يش ــر حت أكث
جــــــــراحة زراعـــــة الأمعـــــــاء الدقيـــــــــقة.

الأنشطــــــــة  اســتئناف  المريــض  يســتطيع 
العاديــة وعــــــــودة إلــى العمــل بــــــعد بضعــة 

ــة. ــن الجراح ــهر م أش
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مضــــاعفــات 
عمليــــــــــــة 
زراعـــــــــــــة 
الأمعــــــــــاء 
الدقيـقــــــــة

ــاء  ــي الأمعــــ ــدوى ف ع
الدقيــــــــقة.

رفــــض الجســم للعضــو 
الجديــــد.

مشــاكل فــي القلــــب 
والتنفــــــــس.

تجلـــــــط في الدم.

التــــأثيرات الجـــــانبية 
لأدويــة تثبيــط
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حقائـــــــق عن
الأمعــــــــــاء الدقيـــــــقة أطــــــــــول مــــــن الأمعاء الدقيقة

ــار  ــا  6أمت ــغ طوله ــث يبل ــان؛ حيـــــ ــم الأنس جس
ــالغين. ــدى البـ ــاً ل تقريب

تعتبـــــــــــــــــــــــر الأمعــــاء الدقيـــــــقة أطول 
ــت  ــظة وسميـــــــــ ــاء الغليــــــــ ــن الأمعـــــ م
بالأمعــاء الدقيــــــقة لأنـــــــــــــها أضيــق بكثيــر.

العنــــــــــاصر  أغلــب  امتصــاص  يتــــــم 
ــاء مــن الطعــام داخــــــــل  الغـــــــذائية والمــــــ

الدقيقــة. الأمعــــــــــــــــــاء 
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الوقـــــــايـــــــــة مـــن 
أسبــــــــــــــــــــــــاب

فــشـــــــل 
الأمـعـــــاء 
الدقيقـــــة

تجنب التدخين

تناول الخضار والفاكهة الغنيــــــة بالأليـاف

الإكثـــار من شرب الماء.

ممارسة النشاط البدنـــــي بانتظام.

مراجعة الطبيب عند الشعور بمشــــاكل 
فــــــــــي الهــــــــضم.
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