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الـــــــــفهـــــرس
تعريف الرئتين

_________________________

وظائف الرئتيــــن
_________________________

ــة  ــتدعي زراع ــي تس ــباب الت الأس
ــن الرئتي

_________________________

تســتدعي  قــد  التــي  الأمــراض 
الرئّتيــن زراعــة  

_________________________

شرط التبــــرع بالرئتين
_________________________

ما هي عمليـة زراعـــــة الرئتين
_________________________

أنواع زراعة الرئة
_________________________
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ــا  ــي تبقــى فيه ماهــي المــدة الت
ــة ــة للزراع ــة صالح ــجة الرئ أنس
_________________________

ــة  ــية زراع ــفات عملــــ مضاعـــــ
الرئتيــن

_________________________

أهــم الإرشــادات ما بعد  عمليــــة 
زراعــــة الرئتيــــن

_________________________

حقائق عن الرئتين
_________________________

أمــراض  مــن  الوقايــة  طــرق 
الرئتيــن

_________________________

موانع زراعة الرئتين
_________________________
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تعريف الرئتين

الأمراض التي قد تستدعي زراعة  الرئّتين

الأسباب التي تستدعي زراعة الرئتين

وظائف الرئتيــــن

ــع  ــاز التنفســي وتق ــي الجه ــن هــي العضــو الأساســي ف الرئتي
الرئتيــن داخــل القفــص الصــدري امــام العمــود الفقــري علــى 
ــم  ــد الجس ــى تزوي ــن عل ــل الرئتي ــث تعم ــب؛ حي ــي القل جانب

ــون. ــيد الكرب ــي أكس ــن ثان ــه م ــجين وتخلص بالأكس

داء الانســـــــــــداد
الرئــــوي المزمن.

التليــف
الرئوي.

التليــــــف
الكيسي.

ارتفاع ضغــــــط الدم فـــي الرئتيـــن 
)فــرط ضغــط الــدم الرئوي(.

فــي حــال مــرض الرئتيــن او تلفهــا الــذي يــؤدي الــى صعوبــة حصــول الجســم علــى الأكســجين 
الــذي يحتاجــه للقيــام بالوظائــف الحيوية.

سحب الأكسجين وتحويـله الى مجرى الدم.

ــاني أكســيد  الكربــون مــن  ــراج ثــــ إخـــــــ
الدم الى  خـــــــــارج الجســــــــــــــــــم.
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شرط التبــــرع بالرئتين

ما هي عمليـة زراعـــــة الرئتين؟

أنواع زراعة الرئة

يمكــن للإنســان أن يبــدي رغبتــه بالتبــرع بالأعضــاء بعــد الوفاة 
ومــن بينهــا الرئتيــن، ومشــاركة هــذه الرغبــة مــع ذويه.

ــة  ــن التالف ــتبدال الرئتي ــا اس ــم فيه ــة يت ــة جراحي ــي عملي ه
بأخــرى ســليمة غالببــا للمرضــى الذيــن قلــت اســتجابتهم 
ــرع  ــن متب ــن م ــى الرئتي ــول عل ــم الحص ــث يت ــة، حي للأدوي

ــاب. ــى دماغي متوف

هنــاك ثلاث أنــواع لزراعــة الرئــة يتــم تحديــد الإجراء المناســب 
للمريــض مــن قبــل الفريــق الطبــي حســب حالــة المريض:

زراعة الرئتينزراعة الرئتين معابزراعة رئة واحدة
والقلب معاب
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ماهــي المــــدة التــي تبقــى فيها 

الرئــة  أنســجة 
ــة للزراعة  صالح
فــي جســم المريـــــــــــض 
مــن  استئصـــــالها  بعـــــد 

ــرع؟ ــم المتب جســ

جســم  فــي  الرئــة  زراعــة  يجــب 
المريـــــــض بعــــــد استئصــــــالها 
مــن جســم المتبــرع فــي مــدة لا 

ســاعات.. ســت  تتجــاوز 

مضاعفات عملية زراعة الرئتين

نزيــــــف الدم

العـــــــــــدوى.

الآثــار الجانبيــة لأدويــة تثبيــط 
المنـــــــــــــاعة

تجلــــــط الدم

رفض الجسم
للعضــــــــو
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أهم الإرشـــادات ما بعـــد 
عمليــة زراعــــة الرئتيــــن

سيبقى المريـــض بعد عمليــــة زراعـــــة 
الرئتـين فــــــي العنـــــاية المـــــركزة يوم 

إلــــــــــــــــــــى 5 أيـــام.

ــة زراعــة  خلال اول 6 أســابيع بعــد عملي
الرئتيــن تجنــب دفــع او ســحب او حمــل 

أي شـــيء ثقيــل.

ــى  ــة عل ــض المحافظ ــى المري ــب عل يج
النظافــة الشــخصية.

ــض العــودة للعمــل بعــد  بإمــكان المري
زراعــة الرئتيــن خلال 4 إلــى 5 أشــهر وقــد 

تختلــف المــدة حســب نــوع العمــل.

مــن  بالجلــد  الاهتمــام  زيــادة  يجــب 
الجــروح. حــدوث 

يمكــــــــــــن للمريـــــض مغــــــــادرة 
 3 الــى  أســبوعين  خلال  المستشــفى 
أســابيع بعــد عمليــة زراعــة الرئتيــن، 
ويتــم تحديــد واعتمــاد المــدة مــن قبــل 

ــي. ــق الطب الفري

ســيتم إشــراك المريــض بعــد عمليــة 
إعــادة  برنامــج  فــي  الرئتيــن  زراعــة 
بعــض  يتضمــن  الــذي  التأهيــل 
قـــــــــــوته. لبنـــــــــاء  التمـــــــارين 

ــن  ــل اليدي ــى غس ــة عل ــب المحافظ يج
بالمــاء والصابــون بشــكل دوري خصوصــاب 

قبــل إعــداد الطعــام وتناولــه.

المناعــة  لتثبيــط  أدويــة  صــرف  يتــم 
ــو. ــض للعض ــم المري ــض جس ــع رف لمن

ــع  ــد م ــة المواعي ــزام بمتابع ــب الالت يج
الفريــــق الطبــي.
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موانع زراعة الرئتين

وجود عدوى نشطة

ــراض  ــل أم ــرة مث ــراض خطي ــود أم وج
الكلــى والكبــد أو القلــب لــدى المريــض

عدم الإقلاع عن التدخين

عــدم وجــود اشــخاص داعميــن مــن العائلــة 
والأصدقــاء لــدى المريــض

وجود تاريخ مرضي حديث بالسرطان

عــدم الرغبــة أو القــدرة علــى إجــراء تغييــرات 
ــة  ــة الرئ ــى صح ــاظ عل ــاة للحف ــط الحي ــي نم ف

المزروعــة

عدم المحافظة على الوزن المثالي
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حقائق عن الرئتين
ــال  ــرعة انتقــ ــن وس ــاءة الرئتي ــع كف ترتف
حــــــــــــول  الجســـــم  الأكسجيـــــن 
عنـــــد الأشــخــــــاص المنتظمــــــيــن 

بممـــــــارسة الرياضــــــة.

تكــون الرئــة التــي فــي اليميــن أكبــر مــن 
الرئة التــــــي فـــــي  اليســار.

الرئتيــن هــي العضــو الوحيــد فــي جســــم 
ــو  ــع ان يطف ــذي  يستطيــــــ ــان ال الانســ

ــى المــاء. عل

ممارسة الرياضة تجنب التدخين
بانتظام

المحافظة على 
الوزن المثالي

غسل اليدين 
بانتظام لتجنب 

العدوى

الإكثار من الماء

طــــــرق الوقايــــــة مـــــــن

أمراض الرئتين
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